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Budapest ¢ Eszak-Pest 2020. januar 30. * 5. hét

TOVABB ZOLDUL A VAROSLIGET

2019 végén 124 uj ligethonos fat is eliltettek a Liget Budapest projekt keretében.

OB
DUNATOX

ROVAR- ES RAGCSALOIRTAS
=

Tel: 06 30 343 3155

e-mail: megrendeles@dunatox.hu
www.dunatox.hu

A nedube zart
napfény hazaja

Az utobbi évtizedekben méltatlanul
feledésbe meriilt a Kunsagi borvidék,
amely a megfelel6 kikapcsolédashoz
szamos programot és figyelemremélto
borokat kinal az ide latogatoknak.
Raadasul idén utjara indul egy olyan
turisztikai kezdeményezés, ami bizo-
nyara sokakat megmozgat majd. s.ouca

Miert gyujtsuk szelektiven
a szemetet? - I. rész
Bar mar mindeniitt elterjedt a szelek-
tiv hulladékgy(ijtés, az emberek tobb-
. sége mégis nagyon szkeptikus ez
tigyben. Pedig a valogatott szemét-

Az a kﬁl&étésem, hogy minél
tobben éljenek egészségesen”

Januar 1-jén indult a TV2-n az Exatlon Hungary
masodik évada, amelyben Kocsis Alexandra,
fitnesz modell a bajnokok csapatat erdsiti.

A stab még az Ginnepek alatt utazott ki

gyljtés nemcsak a kérnyezetnek, de a Dominikara, ahol a verseny zajlik. 4.oldal =
pénztarcanknak is hasznos. 7.oldal — :
: 4k tortarany 12 100 Ft/gr 14k. fazonarany 17.600 Ft/gr. /KEMENYESI:;:IS“Z(T[\SHOZ\ faCEbOOk ABLAK SPECIﬁI.IS'I'ﬂ
18k tortarany: 13. 100 Ftlgr 18k. fazonarany 25.100 Ft/gr. lamint iz oszi 1
== valamint M . _ '
¥ 1114 Bp Morlcz Zs. korter2 @ Dohanyboltmellett) —y TARGONCAVEZETOI Kovess mlnket .Ih“t e SZtgeteIés
»=mT.: 30/680-6955, www.aranyfelvasarlas.net assssss ENGEDELLYEL a Facebook_on is| m"efr:a:i‘k:i' - Paszitas
RENDELKEZG NYUGDIJAS www.facebook com; felujitas! i
.K OLLEGAT . szuperinfobudapest
azonnali munkakezdéssel. 5

ERDEKLODNI: +36 30 202 1690 SZUPEF\‘. (j
Keleti Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet, I n F

MEGRENDELES:

Marci bdcsi méhészete
Akacméz: 2.400Ft
Harsméz: 2.300 Ft
Selyemfii méz: 1.750 Ft °
Napraforgé méz: 1.550Ft =
Repceméz: 1.650Ft S

Rendeljen mézet a termelé6tél!
www.termeloimagyarmez.hu

BALLONOS ES PALACKOZOTT
ASVANYVIZEK

+36/30 310 20 50 A Termield Magyar Méz.

Aktut’llis AKCIONK:

10% kedvezménnyel
(| a tavalyi arhoz képest!
0,97 kg-os iivegben,

Online rendeléskor
bankkartyaval is fizethet)

Vegyes méz

1.395.- Ft/db

Ervényes: jan. 16-t6l visszavonasig.

(2

vz www.hollako.hu

06-30/587-5950 - 1/409-1481 Ingyenes hdzhozszdllitds!*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu
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inifesztival a Savoya Parkban

Farsangi




Aprohirdetések a 8-9. oldalon!
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Mi lenne a mi ajdnlatunk az On
szdmdra?

Gondolt mdr arra, hogy a fogai-
val kezdje?

Hogy mégis hogyan tegye?

* A napi minimum kétszeri fog-
mosds megtorténtét nem nehéz nyo-
mon kovetni.

¢ Mint ahogy a fogselymet a be-
vdsdrlélistdra felirni nem akkora
0rdongosség.

* Sose tdvozzon a fogdszati ren-
del6bdl gy, hogy nincs kovetkezd
alkalomra idGpontja.

* A fogorvosi ldtogatds halogatd-
sa, a problémdk elhanyagoldsa so-
sem a j0 megoldds. Mi olyan lehet6-
séget kindlunk Onnek, mellyel nem
csak fdjdalommentesen, de félelem
és stressz nélkiil élheti meg a fogd-
szati kezeléseket.

Ev eleji fogadalom

+ Vegye eld naptdrdt, és tervezzen
be minimum egy fogorvosi vizsgala-
tot az évre!

Ennek a fogadalomnak a megtar-
tdsa azonban nem csupan megelége-
dettséget fog Onnek eredményezni,
de a fogszuvasodds, az iny- és fog-
agy betegségek elkeriilését is, vagy
az elvesztett fogak hidnyat is. Nem
beszélve a foginybetegségekkel dsz-
szefiiggd egyéb betegségekrdl, mint
asziv-és érrendszeri betegségek vagy
a cukorbetegség.

A Hungarodental paciensei ré-
szére évente egyszeri ingyenes
konzultdci6s lehetdséget biztosit,
hogy segitsen megoldani fogdszati
problémdit.

Ez évben valoban egészségesen
szeretne éIni? Kezdje a fogaival! Ala-
kitsa ki mdr év elején a j6 szokdsokat!
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HUNGARO

ENTAL—

A
Hungarodental
az egyik

legrégebbi
altatasos
fogaszat.

FOGASZATI CENTRUM
Azonnal terhelheto

implantatumok
akar altatasban is.
www.hungarodental.hu

06 /0 772 1315

Aktualis

Tovabb no a zoldfelilet aranya

a Varosligetben

M Tovabbi dtezer négy-
zetméterrel né a zold-
felllet a betonutak ro-
vasara a Varosligetben,
ahol 2019 végén 124 (j
ligethonos fat is ellil-
tettek a Liget Budapest
projekt keretében, ké-
s6bb pedig tovabb bévil
majd a park zéldfellilete.

Magyarorszdg torténetének
legnagyobb szabdsu kert- és
tdjépitészeti programjdnak
koszonhetSen a Varosliget
leromlott névényallomdnya
tobb iitemben teljesen meg-
Gjul és a Liget zoldfeliileti ara-
nya 60-16l 65 szdzalékra nd.

Kiemelt cél a Vérosliget-
ben az elmult évtizedekben
a zoldfeliilet rovédsdra kiala-
kitott beton- és aszfaltfeliile-
tek csokkentése. Az ezt célzd
program elsg lépésként az in-
dokolatlanul széles, 14 méter

szélességti Olof Pal-
me sétdny utburko-
latat sztkitik le 6
méterre, igy csak-
nem 5 ezer négyzet-
méternyi zoldfeliiletet adnak
vissza a parknak.

A parkfejlesztés eddigi
eredményeinek koszdnhetGen
a kozonség mdr birtokba ve-
hette a meggjitott Vakok kert-
jét, a kornyez6 iskoldk igé-
nyei szerint kialakitott ifjusagi
sportpdlydkat, a vdrosligeti
kutyds élményparkot, ami 5
ezer égyzetméterrel novelte a
park zoldfeliiletét, valamint a
févéros egyik legnagyobb, 13
ezer négyzetméteres jatszo-
terét, ahol mdr tobb mint 80
ezer csaldd fordult meg.

A novemberi és decembe-
ri enyhe id6ben a Varosligeti
kortaton 12, a Rondo kérnye-
zetében 47, az Ifjiségi sport-
pélydk vonzédskorzetében 7,

mig a népszer( Nagyjdtszotér
mellett 58 darab tj, egészsé-
ges és ligethonos fét tltettek
el a szakemberek. Az iilteté-
si helyeket a Vdrosliget teljes
megujitasat szolgdld tajépi-
tészeti terv alapjdn hatdroz-
tdk meg.

A Vérosliget megujitdsdnak
egyik & célkitizése, hogy a
park zoldfeliiletének rehabili-
tdcidja és gyarapitdsa mellett
radikdlisan csokkentse a koz-
park aut6forgalmat, amely a
mai napig 6ridsi kornyezeti
terhelést jelent a Liget él6vi-
ldgdra nézve. Ennek els 1épé-
seként megsz(int a parkban a
felszini parkolds, és a Varos-
liget peremén mélygardzsok
létesiilnek.

Hamarosan forgalomba kertilnek
az uj 100 forintosok

B A méasodik negyedévben
keriilnek forgalomba az (j
alapanyagt 100 forintos
érmék, mellettiik a jelen-
leg hasznalt 100 forinto-

paraméterei (példaul atmérd,
vastagsdg) vdltozatlanok ma-
radnak, alapanyaguk azonban
acél helyett réz-nikkel-cink
Otvozet, amely a tapasztala-

Log Plasticon Irt. WG &=,

Folyamatosan ndvekvd orvosi és gydgyszer csomagold eszkozoket gyantd vdllalat
stabil hattérrel, hossz0 tavra keres munkavdllalokat tokali telephelyére:
» OPERATOR 12 6rés miszak for. 1.320 Fi-31) » OPERATOR 3 drds/2 mlszak
[or. 1180 F-tél) GEPBEALLITO n KARBANTARTO
» MINGSEGELLENGR » RAKTAROS-TARGONCAS » TAKARITO(NS)

Bizalmat épitink!

munkakdrékioe tdlobmdszakos és folyamatos munkarendboe, fiszta, légkondiciondlt munkaterlletre.
Amit kindlunk: « kiemelt bérezés ¢« teljesitmény-alapl mozgdbér
cafetéria » utazdsi hozzdjdrulds » fejlesztési prémium
munkatdrs ajdanldsi bénusz « higiénikus kdrnyezet
Jelentkezés: telefonon: 04-24/488-246/32-es meliéken vagy 06-30/223-08-38 szdmon
e-mailben: munkavgy@logpac.hu » személyesen: 2316 T6kél, Csépi Ut 137.

info@manualhungary.hu

¢ koltségelemzés
0 eladas

O bérlet

¢ lizing

O Uzemeltetés

O szerviz

KONICA MINOLTA

IKONICA MINOLTA Manual Hungary Kit.

tok szerint stabilabb muko-
dést biztosit az automatak-
ban, mint az acél alapanyagi
érmék. A jelenleg haszndlt

sokkal is lehet majd fizetni.

Az 4j 100 forintosok kiils6
megjelenése és legfontosabb

100 forintos érmék tovabbra
is forgalomban maradnak. Az
érmeelfogadd automatdk fel-
készitése az 14j 100 forintosok
kezelésére mar tavaly okté-
berben megkezd6dott.

IRODA-
~-BUTOR

FELARON!

A hirdetés felmutatéja
10% engedményt kap!

2100 Godillo, Tancsics M. utca 80.
Ny.: H-P:9-17-ig - Tel.: +36 70 369 95 60

Iskolai kampanyt indi-
tott a Tej Terméktanacs

A Van itt-
hon tej ci-
m{ kam-
pany célja,
e A.l.,-_‘fﬁ hogy meg-
szerettesse a gyermekekkel a
tej fogyasztasat, bemutassa
nekik a tejtermékek sokféle-
ségét és szerepét az egészsé-
ges taplalkozasban, tovabba
eloszlassa azokat a tévhite-
ket, melyek a tejtermékek
elGallitasahoz, fogyasztasa-
hoz kapcsolédnak.
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Utazas

Kunsagi borvidek, a nedube
zart napfeny hazadja

M Az utébbi évtizedek-
ben méltatlanul feledés-
be meriilt a Kunsagi bor-
vidék, amely a megfeleld
kikapcsolédashoz sza-
mos programot és figye-
lemremélté borokat ki-
nal az ide latogatdknak.

Rdaddsul idén ttjara indul egy
olyan turisztikai kezdeménye-
zés, ami bizonydra sokakat
megmozgat majd: a Duna Bor-
at néven bemutatott titvonal a
szerb-magyar hatdron ativelve
a magyar lakta teriiletek leg-
jobb borvidékein 4t kalauzol-
ja az érdekldddket. A résztve-
v6 negyven bordszat nemcsak
borkdstolét, hanem szalldst,
kulturdlis programokat és ku-
lindris élményeket is kindl a

1961 ota tobb
mint 6700-an
teljesitettek

a kékturat

Tébb mint 6700-an kap-
tak meg 1961 6ta az Or-
szagos Kéktura teljesité-
séért jaro jelvényt. A tura
utvonala 1167 kilométer

hosszu, 27 szakaszbodl
all, 152 kiilonb6z8 bé-

lyegzéponttal. Az Gtvo-
nalat f6ként magyarok
jarjak, de az elmult évek-
ben megharomszorozé-
dott a kulféldi turdazok
szama.

kalandoroknak, akik egy bortu-
risztikai dtlevélen pecsételhetik
le, melyik céléllomdst keresték
fel. Az aldbbiakban dsszeszed-
tiink néhdny helyet azoknak,
akik kozelebbrdl is szeretnének
belekéstolni ennek a gyonyortd
vidéknek a mindennapjaiba.

Alfoldi borkiilonlegesség

Alfold kiilonlegességét, az
Gshonos arany sarfehér sz6-
16 eredetvédett borét tiizte a
zdaszlajéra a Gedeon Birtok,
amit a hely alapité tulajdono-
sa Varga Arpad, sz61ész - bo-
rdsz 2000-ben dlmodott meg.

Generaciok bora

Korutunk kovetkezd dllomé-
sa a Kunsdg déli részén fekvd
alfoldi kisvéros, Soltvadkert
lehet, ahol a Frittmann Bora-
szat taldlhat6. Alfoldi bordsz-
ként elsGként Frittmann Janos
kapta meg az Ev Bortermel&je
megtisztel§ cimet 2007-ben és
ez arégi6 mds bordszatainak
is attorést jelentett.

Bor, latvany, pince

Soltvadkert és a borvidék
legijabb ldtvdnypincésze-
te a 2013-ban indult Lantos

Borhaz ahol blrtoklatogatas—
sal, pincesétdval egybekdotott
borkéstolé program vérja a
vendégeket. A pincében ropo-
g6s-tide reduktiv fehér borok,
rozék és gyongyodzdborok
mellett tiizes-testes voros-
borokat is megkdstolhatunk.

Az oriilt izek otthona

Igazdn nem kell messzire
menni, hogy Magyarorszag
egyik legjobb cukrdszddjé-
nak kindlatdval megismer-
kedhesstink, hiszen Soltvad-
kerten m{ikodik a kiilfoldon is
méltan népszert Szent Koro-
na Cukrészda. A kultikus hely
1971-ben fogadta az els§ ven-
dégeit, majd 2005-ben meg-
kapta az év cukrdszddja cimet.

Az orszag legjobb nediii egy
helyen

Tobbet adni! - ezzel a motté-
val nyitotta meg Koch Csaba
2015 novemberében Kecske-
méten taldlhaté Koch Borhé-
z4t, ahol pincedron vdasérol-
hatjuk meg az orszdg legjobb
borait. Az iizletben 27 fajta
Koch bor mellett 30 borész
kozel 300 borat taldlhatjdk

meg a betérdk.

- MAJUS 1. HETVEGE A LOVERBEN -
2020. 04. 30 és 05.03. kdzott
- PUNKOSDI HETVEGE A LOVERBEN -
2020. 05. 29 és 06.01. k6z6tt
MINDKET CSOMAG ESETEN 12 EVES KORIG INGYENES!!!
A csomagok tartalma: 2 vagy 3 éjszaka széllas bévitett félpanziéval, a szalloda
wellness-szigetének hasznalata, ingyenes parkolas, vezetett tarak, ingyenes Wi-Fi

Kétagyas szobaban 2 feln6tt esetén:
15.000,- Ft / f6 / éjszaka artol

RESZLETES AJANLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON.
Az arak az idegenforgalmi ad6t nem tartalmazzak.

TEL: 06 99 888 400 | INFO@QHOTELLOVER.HU
WWW.HOTELLOVER.HU

A MOsoly
az eletl

- Evezredek tapasztalataval -)
www.vargagyogygomba.hu

Jelentkezni az alabbi telefonszamon lehet
munkaidében 8-15-ig a 06-70/702-4259.
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Bérezés

t.

megegyezés szerin

06 70 423 1127 - 06 30 391 8080 l

A DROGMENTES KANNABISZ KIVUNAT
SOK ESETBEN SEGITHET 4

Keresse termékeinket a
bioboltokban, vagy vasarolja
meg most 5% kedvezménnyel
weboldalunkrél, a SZUPERS /
kuponkéd hasznalataval:
www.usamedical.hu

d kieg
1000 mg
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CSEPEL METALL VASONTODE KFT.

H-1211 Bp., Ontdde u. 2-12.

—

CEGUNK FELVETELRE KERES: Géplakatos, villanyszerel
forgacsolg, és betanitott munkasokat.
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: Gergely Robert mesemusicalt irt gyerekeknek a Fold megmentésérol

A Langos és Palacsinta, avagy a Féld megmentése cim( mesemusical a fiatalokat a m(isorba bevonva
préobalja felhivni a figyelmet arra, hogy csak egy Fold létezik, amire vigyaznunk kell. A darab f&szerep-
16i fat liltetnek, szemetet szednek, ezzel is erdsitve, hogy minden apro cselekedet szamit.

Az a kuldetesem, hogy minel tobben éljenek egeszsegesen”

M Januér 1-jén indult a
TV2-n az Exatlon Hunga-
ry masodik évada, amely-
ben Kocsis Alexandra,
fitnesz modell a bajno-
kok csapatat erGsiti. A
stab még az linnepek
alatt utazott ki Dominika-
ra, ahol a verseny zajlik.

- Hogyan késziiltél lel-
kileg és fizikdlisan erre a
megmeérettetésre?

- Az egész eddigi pdlya-
futdsomat jellemezte, hogy
minden versenyemre maxi-
malisan felkésziiltem, nem
volt ez mdsképp az Exatlon
esetében sem. Sokat edzet-
tem, és mivel 4ltaldban rit-
kén szoktam cardio edzéseket
végezni, igy erre most job-
ban réfekiidtem. Fel kellett
eleveniteni a régi, atlétikas
multamat, ugyanis sprinter
voltam. Tudtam, hogy Domi-
nikdn nagyon gyorsak lesz-
nek a pdlydk, igy a legtobb
id6t a futégépen toltottem.
Rengeteget sprinteltem és
HIT cardio - nagyon magas,
majd alacsony pulzusszdm
véltakozdsa - edzéseket vé-
geztem. Emellett az is ren-
geteget segit, hogy tigy tudok
hinni dolgokban, mint egy
kisldny. Bevalt eddig ndlam,
hogy ha lefrok valamit egy
cetlire, és azt elrakom - most
is itt van ndlam -, az mindig
emlékeztet arra, hogy miért
indultam, miért kezdtem el,
miért vagyok itt.

- Titok, hogy mi van a
cetlin?

- Egyeldre igen.

Uj szamara a csapatjaték

- Mit vdrsz ett6l a szerep-
léstdl, versenytol?

- Tavaly, amikor néztem a
misort, nagyon tetszett ben-
ne, hogy itt tényleg a sporttel-
jesitmény szdmit. Gyerekko-
rom 6ta sportolok, és latom,
hogy mi van a fiatalok és a
felnGttek korében. Nagyon
sok az elhizott ember, és a
gyerekek mdr korai életszaka-
szukban kiizdenek minden-
féle ételallergiaval. Ugy gon-
dolom, mindezekben jelent&s

szerepet jatszik a sport hié-
nya. Szeretném a social me-
dia és a televizid, a mtsor
népszertiségét kihaszndlva
minél tobb emberrel meg-
szerettetni a sportot. Hogy
senki ne azért menjen mo-
zogni, sportolni, mert az ko-
telezd, hanem sajdt magdaért,
a mozgds droméért. Szeren-
csére sokan kérnek télem ta-
ndcsot, igyekszem hasznos és
véltozatos recepteket, edzés-
terveket megosztani azokkal,
akik hozzdm fordulnak. Gés-
pdr Evelyn 35 kg-t fogyott ve-
lem; egy tini vendégem pedig,
aki 14 évesen jott hozzdm,
mdr 25 kg-t6l szabadult meg,
és egy visszahtizédo kislany-
bél pillangéva véltozott. Az
a célom, a hivatdsom, a kiil-
detésem, hogy minél tob-
ben éljenek egészségesen és
sportoljanak.

- Ez egy csapatverseny, de
egyéni kiizdelmek is lesznek.
Meéred mdr fel a lehetdsége-
ket, eréviszonyokat?

- Sportol6ként gondolko-
dom, de eddig nem voltam
csapatjatékos, mert minden
sportdgamat egyéniben (z-
tem, harcoltam, kiizdottem
végig. Az elején nagyon ne-
héz volt csapatszinten gon-
dolkodni és nyilvdn az em-
ber nyitott szemmel jdr, ldtja
a masik er@sségeit, gyengesé-
geit, de most még annyira ko-
rai stddiumdban van a jaték,

hogy nagyon nehéz rangso-
rolni. Eszre lehet venni, hogy
valaki nagyon gyorsan, szin-
te egyik naprol a mdsikra tud
magasra szarnyalni és onnan
leesni. Azt gondolom, itt tény-
leg a mentdlis harc lesz az,
ami donteni fog a végén.

Erzelmi hullamvasut

- Mi a legnagyobb kihivds
az Exatlonban?

- Szdmomra mdr eleve az
egy kihivas volt, hogy felké-
sziiljek erre az egész verseny-
re. Az ligyességi feladatoktdl
tartottam és tartok a legjob-
ban a mai napig.

- Hogy érzed magad a csa-
patban, milyenek a toébbiek?

- A csapatban nagyon jol
érzem magam, bar az elején
féltem, mert huzamos ideig
volt negativ a mérlegem. Ez
engem lelkileg megyviselt, de
szerencsére olyan jé csapa-
tom van, olyan csapattdrsaim
vannak, hogy mindent egytitt
nyeriink és egyiitt veszitlink.
Soha nem hibéztatjuk egy-
mast semmiért. Nekem van
a legjobb csapatom, és orii-
16k, hogy mindezt dtélhetem.

- A Kihivékrol mit
gondolsz?

- Nagyon sikeréhesek, nem
szabad 6ket alabecsiilni. Ha-
sonld érzelmi hulldmvasiton
tlnek, mint mi. Er6s menta-
lis harc van koztiink, hoz-
zank hasonléan barmikor

¢
»
Ll

tudnak 6k is nyerni vagy ép-
pen vesziteni.

- Mennyire inspirdlo,
hogy ilyen kirnyezetben
versenyezhettek?

- Mivel nydri gyerek vagyok
és utdlom a telet, nekem mar
az is sokat jelent, hogy siit
a nap és meleg van. Ez na-
gyon az én kozegem. Inspirdl
a helyszin, tényleg gyonyord
helyen vannak a pdlyédk, ez
feltolt energidval. Az esti hi-
vOsebb id&jards nyilvan nem
jo, illetve a tdborban a hideg
viz sem lesz a kedvencem.

Hianyzik a csalad

- A honvdgy mennyire je-
lentkezett mdr?

- Nagyon érdekes, mert
sokkal hamarabb jelentkezett,

Fotok: TV2

mint gondoltam. Iszonyato-
san hidnyzik a csalddom, a
szerelmem. Minden egyes
nap ugy kelek és ugy fek-
szem, hogy rdjuk gondolok.
De ezt az érzést el kell hesse-
getnem, mert van egy célom,
amiért idejottem, azt pedig tu-
dom, hogy otthon néznek és
biiszkék rdm. Palik Laci gyak-
ran utalt arra a jaték elején,
hogy én még nem érkeztem
meg, és ez pont amiatt volt,
mert 1élekben otthon marad-
tam a csaldddal. De mdr itt va-
gyok, és kihozom magambdl,
amit csak tudok.

- Mi az, ami rajtuk kiviil
hidnyzik?

- A vezetés, az nagyon.

- A hivatdsodban az eddig
elért eredményeid koziil mire
vagy a legbiiszkébb?

- Az Arnold Classic gy6-
zelmemre. Féleg azért, mert
anulldrél sikertilt ezt az ered-
ményt elérnem. 2015-ben
ezen a versenyen még nézgs-
ként voltam jelen, és akkor
dlmodtam egy nagyot, amit
nem sokkal késébb sikertilt
megvaldsitanom.

- Milyen tovdbbi terveid,
céljaid vannak?

- Most az, hogy minél to-
vabb itt maradjak az Exatlon
versenyében. Ha pedig egy-
szer véget ér ez a kaland, ak-
kor az, amirél kordbban be-
széltem, hogy minél tobb
emberrel szerettessem meg
a sportot, a mozgast.

Budai Klara
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KikapCSOI() rovatunkat megtaldlja a 10-1

Ontapados TE0zal Paiutuaszon

Keretezés Kereskedé partnereknek nagykerar

KEN-EDI TRAVEL - ELOFOGLALASI AKCIO APRILIS 12-1G!

NYARALASOK

ERDELY-CSIKSOMLYOI BUCSU
5nap4éj
busz, idvez., 4 éj csikrdkosi fogadd hazaiban
félpanzidval, kirdnduldsok, varosnézések a
program szerint, idegenforgalmi add
maj. 28-juin. 1. 63 900 Ft/f6 -8-10%)!

VELENCEI HETVEGE 3 nap 2 éj
busz, idvez., 2 éj négycsillagos szallodaban,
svédasztalos reggeli, helyi vonatjegy,
kirdndulasok
mdj. 1-3.48 900 Ft/f6 -8-10%!

ALBANIA 10 nap 9 ¢j
busz, idvez., 1-1 j Szerbidban
haromgsillagos szdllodaban, 7 €j
Albénidban négycsillagos, medencés
szallodakomplexumban, svédasztalos

KRK-SZIGET - OMISAL)
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban, svédasztalos félpanzié

o
A
S
a
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o
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A

DEL-ERDELY ES A VASKAPU
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj hdromcsillagos
szallodaban, svédasztalos reggeli, al-dunai
hajézas, kirandulasok
maj. 7-10. 47 900 Ft/f6 -8-10%!

BRASSO-DRAKULA KASTELY-FOGARASI
HAVASOK 5 nap 4 €j
busz, idvez., 4 éj haromcsillagos
szallodaban, svédasztalos reggeli,
kirandulasok, borkdstold
maj. 20-24. 56 900 Ft/f6 -8-10%)!

VERONA-PADOVA-GARDA T0
4nap3éj
busz, idvez., 3 éj négycsillagos csillagos
szallodaban, svédasztalos reggeli,
kirandulasok, idegenforgalmi adé
jin. 10-13. 59 900 Ft/f6 -8-10%)!

ISZTRIAI KORUT 4 nap 3 §j
busz, idvez., 3 €] kétcsillagos széllodaban,
svédasztalos félpanzid italfogyasztdssal,
kirdnduldsok (Opatija, Rabac, Pula, Rovinj,
Porec, Motovun, Hum, Rijeka)
jin. 17-20. 56 900 Ft/f6 -8-10%)!

PUNKOSD AZ ADRIAN — PLITICIVEI TAVAK
MEGLATOGATASAVAL 5 nap 3 éj

busz, idvez., 3 éj kétcsillagos széllodaban,
svédasztalos félpanzid italfogyasztassal,
kirdnduldsok (Trieszt, Opatija, Vrbnik),
borkdstold hdzi sonkdval, sajttal, rijekai

varosnézés
maj. 28-jn. 1. 56 900 Ft/f6 -8-10%!

KOZEP-OLASZ KISKORUT RIMINI
NYARALASSAL 6 nap 5 €j
busz, idvez., 5 éj hdromcsillagos
szallodaban, svédasztalos olasz
reggelivel, széllodaban italfogyasztds
italautomatakbdl, strandszerviz (napagy,

napernyd), kirdnduldsok a program szerint,

idegenforgalmi adé
junius 8-13.99 900 Ft/f6 -8-10%!

italfogyasztéssal, Krk véroslatogatds
junius 20-23. 49 900 Ft/f6 -8-10%!

reggeli, idegenforgalmi ado
julius 7-16. 129 900 Ft/f6 -8-10%!

KRK-SZIGET - OMISAL)
5nap4éj
busz, idvez., 4 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban, svédasztalos félpanzié
italfogyasztéssal, Krk véroslatogatds
jdlius 1-5. 71 900 Ft/f6 -8-10%!

KRK-SZIGET - OMISALJ
6nap5 éj
busz, idvez., 5 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban, svédasztalos félpanzid
italfogyasztéssal, Krk varoslatogatés
jdlius 5-10. 89 900 Ft/f6 -8-10%!

GOROGORSZAG-KAMENA VOURLA
10 nap 7 €
busz, idvez., 7 é kétcsillagos széllodaban
svédasztalos reggelivel,
zenés-tancos gordg est
augusztus 18-27.
99900 Ft/f6 -8-10%!

KRK-SZGET — KRK
6nap5 éj
busz, idvez., 5 éj hdromcsillagos
tengerparti, medencés széllodaban
svédasztalos félpanzidval,
rijekai varosnézés
jdlius 2-7. 144 900 Ft/f6 -8-10%!

MONTENEGRO-IGALO 6 nap 5 €j
busz, idvez., 5 éj hdromsillagos
széllodaban, svédasztalos reggeli
julius 8-13. 109900 Ft/f6 -8-10%!

PLITVICEI TAVAK- KRK-SZIGET
6nap4éj
busz, idvez., 4 éj kétcsillagos tengerparti
szallodaban, svédasztalos félpanzié
italfogyasztassal, rijekai varosnézés
julius 15-20. 74900 Ft/f6 -8-10%

2020. évi teljes kinalatunk, minden tudnivald, foglalasi lehetoség:

www.keneditravel.hu
Informacios telefonszamok: 278-2156, 278-2157 (H-P 08:00-16:00)
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Allaspont 1%

EI6 nyelvtudas a
sikeres allaskereseshez

B Az allaskeresék tobb-
nyire batortalansa-

guk miatt alulértéke-

lik a nyelvtudasukat.

Akinek eddigi munkadi so-
rdn az idegen nyelv haszné-
lata a napi rutin része volt, a
szintentartdsra idegennyelvi
szakmai hirlevelek, blogok ol-
vasdsa a legegyszer(ibb esz-
koz, irdsos kommunikécidra
Linkedin szakmai csoportok,
beszédre akar egy ismerds,
akivel naponta tud tdrsalog-
ni, akar Skype-on, Viberen,
10 percet, igy még kiilon kolt-
séget sem jelent. A beszéd-
készség, kiejtés fejlesztésére,
szintentartdsdra idegennyel-
vl cikkek
hangos felol-
vasdsa, illet-
ve hangosan
egy-egy téma-
6l 1-2 perces
idegennyel-
vli hangos
el6adas is jo

Arovat acvonline.hu eg

tittmiikodésével késziilt.

modszer. A felolvasdsunkat,
el6addsunkat okostelefon in-
gyenes diktafon alkalmaza-
sdval vegyiik fel, hallgassuk
vissza. Tényleg folyékony a
beszédiink igy hallva is? Ak-
kor beirhatjuk ezt az 4llaspa-
ly4dzatunkba. Erdemes nyelv-
tanul6 blogokat kovetni, mert
ott sokszor az adott nyelv
olyan részleteit mutatjdk be,
ami az anyanyelvi nyelvhasz-
ndlathoz kozelit, életszerd,
nem tankonyvi. A szovegér-
tés fejlesztésére kitting mod-
szer eredeti nyelven filmeket
nézni, eredeti nyelvi felirattal.
Szerencsére a legdlis online
videdmegosztok sok lehetd-
séget kindlnak erre is.

SZUPERinF(j

2020. januar 30.

Legyunk talpraesettek!

Az interji végén tobbnyire Ggy valunk el, hogy megbeszéljik, 1-2 hét mulva
jelentkezik az interjuztatd. Kérdezziik meg, hogy kereshetjiik-e mi is 6t - és
ha rabdlint, batran hivjuk fel, ha az igért visszajelzés elmarad.

Toleletes megjelenés az
allasinterjun - tippek férfiaknak

B Nem az alkalomhoz il-
I6en 61tdzni olyan, mint
tiszteletleniil viselked-
ni! Nem von maga utan
biintetést, de a kérnyeze-
tlinkben mozgdk gondol-
ni fognak rélunk valamit.

Az interjun mindez fokozot-
tan igaz. A leend6 munkdl-
tatéval val6 személyes taldl-
koz6 az egyik legegyszer(ibb
élethelyzet 61tozkodési szem-
pontbdl, de egyébként nem
konnyebb, és nem nehezebb,
mint barmi egyéb élethely-
zet, amivel életiink sordn ta-
ldlkozunk. Az 6ltozkodési
tandcsado szerint a férfiakra
jellemzd egy dltaldnos mente-
get6zés, amikor gy tesznek,
mintha ennek az eseménynek
nem lennének hagyomdnyo-
san kialakult keretei, melyek
magukba foglaljdk az 4lldske-
resés 1épéseit az dnéletrajz
0sszedllitadsatol kezdve egé-
szen a szerzddés aldirdsaig.
Pedig ez aldl az 6ltozkddés

sem kivétel, és 6 a szakmé-
jdnak és hivatdsdnak meg-
felelen nem is enged a to-
kéletességbdl, amikor azt
javasolja, hogy jelszavunk,
az els6 taldlkozéskor a kockd-
zat kertilés legyen. Formaldd-
jon badrmennyire is barétiva,
kozvetlenné, informalissd a
hangnem koztiink és a kap-
csolattarté kozott az alldspé-
lydzat sordn, kénnyen lehet,
hogy a személyes interjin a

cégnek eleddig ismeretlen
képviseldi is megjelennek,
olyanok, akiknél még tiszta
lappal inditjuk viszonyunkat.
Emiatt jobb a békesség, csak
finoman, klasszikusan, szinte
konzervativan 61tozkodjiink!
A szettiink dllhat sotétkék,
vagy soOtétsziirke 61tonybdl,
fehér vagy kozépkék ingbdl,
valamint egy sotétkék nyak-
kend&bdl, amin minimdlis di-
szités elfogadott.

‘cvonline.hu

a Te ahasportalod

russmecss termik

Toébb mint 6 000
allashirdetéssel

Munkaerot keres?

Veliink megtalalja
a legmegfelelébbet!
Allashirdetését adja fel
a Szuperinféban!

HOFALO Kalcium-klorid granulatum és oldat

Akalcium-klorid a vildg leghatékonyabb jégmentesitd anyaga, amely -25°C-on is képes megolvasztani
a jeget és a havat. A kalcium-klorid alkalmas mind a megel6z6 kezelésre (havazas, esd elétti kijuttatas),

mind az utokezelésre [mar lehullott csapadék, ho, kialakult jégpancél olvasztasara).

= »
VérjUKI SZUPERInFO Felold6dés kozben intenziven hét termel, ezért a sajat tomegénél sokszor tébb jeget képes felolvasztani.
' BUDAPEST
Kérjen ajanlatot: Atermék natriummentes, olvasztohatasa pedig tobbszorése mas, alternativ jégmentesiték hatasanak.
www.cvonline.hu budapest@szuperinfo.hu Hasznalata sorén teljesen feloldddik, nincs maradvany anyag. A kalcium-klorid oldat és granulatum hatasa

vagy 887-0707 lényegében megegyezik, a kijuttatas tervezett modjatol fiigg, hogy melyiket érdemes hasznélni.
Granuldtum: 77%-os kalcium-klorid granulatum
Oldat: 30%-os kalcium-klorid oldat
5kg cikkszam: GWHCC5 Q
10 kg cikkszam: GWHCC10 -
25kg  cikkszam: GWHC25 @ -
1000 kg cikkszam: GWHCC1000 -
101 cikkszam: GWHCCO10 JhH--rN'----"l.i @
10001 cikkszam: GWHCCO1000 oo | | o o8
Polyetilén zsadkban

5 kg-os és 10 kg-os zsak esetén fiillel ellatva
10 literes miéanyag kannaban
1000 literes IBC tartalyban

1137 Budapest, Szent Istvan korut 2.
Telefon: +36 (1) 209-0068 e Fax: +36 (1) 209-0067 ¢ Mobil: +36 (30) 849-3879
E-mail: info@cacl2.hu ¢ Web: www.cacl2.hu

TRiSPiRiT@social media
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] Ingyenes bérlet allaskeresoknek

A budapesti allaskeresék januartdl dijmentes bérletet kaphatnak a BKK bérletpénztaraiban és

Miert gyujtsuk szelektiven

a szemetet? -

M Bar mar mindeniitt el-
terjedt a szelektiv hulladék-
gy(ijtés, az emberek tobbsé-
ge mégis nagyon szkeptikus
ez ligyben. Pedig a valoga-
tott szemétgy(ijtés nem-
csak a kornyezetnek, de a
pénztarcanknak is hasznos.

A szelektalt gytjtés egyik {6
célja, hogy a korforgdsos gaz-
délkodds sordn a hulladék-
b6l ismét nyersanyagot allit-
sanak el@, ami sokkal olcsébb
és kornyezetkimél&bb, mint
az alapoktél kezdeni a folya-
matot. Rdaddsul a szelektiv
kukdk, és zsdkok iiritése a la-
kossdg szdmadra ingyenes, igy
a kommunélis szemét csok-
kentésével spérolni is lehet.
A szelektalt hulladék fel-
dolgozdasat a legtobb esetben
kézi valogatds el6zi meg, igy
ha nem vagyunk biztosak pél-
ddul egy miianyag fajta ,.ho-
vatartozdsdban”, akkor is
tegyiik a gy(jtdbe. Arra tigyel-
jiink, hogy mindig mindent
megtisztitva dobjunk ki.

l. rész

Uveghdl kozut
Az iivegek Ujrahasznosita-
sa kétféleképpen torténik:
visszagyUjtéssel vagy visz-
szavéltdssal. Utébbi esetén
tjrahasznélédsrdl beszéliink,
hiszen ilyenkor a palackok
egy alapos tisztitds utdn uj-
ratolthetdk. Ez a leggazda-
sdgosabb. Visszagytjtéskor
a kiilonbozé szind tivege-
ket szétvélogatjdk, az ide-
gen anyagokat eltavolitjék,
majd az {iveget apréra torik
és beolvasztjdk. A fehér tor-
melékbdl ismét tiveg lesz, a
szineset pedig példaul utépi-
tésnél hasznositjdk, cement-
tel, bitumennel keverve. Mi-
vel az alapanyaggydrtds igen
koltséges, a hasznalt livegek
feldolgozdsa nagyon fontos.
Forras: ujbuda.hu

*s

Y

Pann—on V—
Theta I

frodaszdkak L/

Sz abottamn)

- 1139 Bp., u. 9/B. itodaszzkﬂ.lta_r.hu
- Tel:06305422202

OREOL

=

info@pannontheta.hu

tigyfélk6zpontjaiban. Erre azok jogosultak, akik budapesti allandé lakéhellyel vagy tartézkodasi
hellyel rendelkeznek, és allaskeres6ként vannak nyilvantartva az illetékes keriileti hivatalban.

Hirdessen a Szuperinféoban!

Telefon: 06-1/887-0707
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu

cUKORBETEGEK
FlGYELEM

DIAB

Magyarorszagon ma mar minden 10. embert érint a diabétesz. Labcent-
rumunkban nem csak azokat a cukorbetegeket varjuk, akiknek labukon mar
elvaltozasok, borkeményedések, labdeformitasok, sebek alakultak kil

A cukorbeteg lab kezelése gondosan dsszehangolt csapatmunkat kivan.
Nalunk diabetologus belgyogyasz szakorvos, ortopéd orvos, diabéteszes szak-
apold és ortopéd cipész teammunkéjanak kdszonhetden valamennyi szakem-
ber egy iddben, egy helyen &ll az On rendelkezésére!

Szolgaltatasaink:

= diabetoldgus belgydgyasz
szakrendelés

« ortopéd szakorvosi
tandcsadas

« talpnyomas térkeép készitése

« vénas keringés mérése

« vércukorszint mérés

- egyedi és adaptiv talpbetétek
készitése

« egyedi diabéteszes és
ortopéd cip6 készitése

« specialis diabéteszes pedik(ir
szolgaltatds

« praktikus életvezetési
tanacsok

« javaslat a sziikséges
szlirvizsgalatokra.

varjuk. A részletekért keresse iigyfélszolgalatunkat!
ugyfelszolgalat@drorto.hu vagy 239 2380

XIII. Panndnia u. 22. | +36 1239 2380
facebook.com/drorto.hu | info@drorto.hu

www.drorto.hu

Dr. Orto

Segitiink tovabblépni
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Virag Erika vasarol
régiségeket, aranyat, eziistot,
porcelant, drakat, festményt,

kolonialt, érméket, régi pénzeket.
Teljes gytjteményt, hagyatékot!
Dijtalan kiszallas 1 6ran beliil, hétvégén is!

Tel.: 30/32

ABLAK-AJTO
MUANYAG NYILASZAROK, redényok, szinyog-
halok szervizelése és cseréje, Iéghevezetdk be-
épitése. Tel: 30/211-2439

ADAS-VETEL
1945-NEL REGEBBI képeslapokat vésarolok mi-
nimum 1000 Forint/darab () &ron, dijtalan kiszal-
ldssal. Pal Istvén Tel.: 06-20/947-3928

 Gombfoci!!

: 60-as évek .
-trafikos gombfocijait:

. keresi megvételre :
: gy(jto! :
. ocsi@porto.hu
; vagy i

: 20/947-0776 :

VASAROLOK Simson-t, Romet pony-t sth! Régi
robogét, elektromos kerékpért. 06-70/650-3168

Képeslapokat vdsdrolok
(sepreg, Zamardi,
Szentendre, Lednyfalu
Budapest telepiilésekrdl,
és cserkészet témdban.

info@bodai.hu

Tel.: 0620-944-1144

ANTIKVITAS

R LAYOS
Uzletiinkben kimagaslé aron vasarolunk
arany, eziist targyakat, porcelant,

festményt, drakat és mindent ami régiség.

VIIL. ker. Jozsef krt. 31/A
Tel.: 06-70-221-6823

ALLAS
KERTESZT, KERTEPITG segédmunkast és kiils6

téri takarito munkatarsakat keresiink. (nem sze-
zondlis munkdra)Bau Kert Kft. +36-20/455-4350

NYUGDIJASOKA?
St keresiink
TAKARITO ES
EZERMESTER
munkavégzésre
__ Budapesten!

Z_Erdeklédni:
06-30/487-5730

\_Keleti Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet )

CEGCSOPORTUNK KERES ausztridha gyakorlott,
csoszereldket (izometria és koordinatarajz olva-
sasi tudssal AVl heftelési tuddssal), AVl hegesz-
téket, AVI-Orbitalhegesztdket (érvényes FM5-os
mindsitéssel), VT2 mindségellendroket. NEMET
NYELV SZUKSEGES, kollektiv szergdéssel, bérezés
alkalmazottként. Jelentkezésiiket emailen varjuk
office@examont.eu, tel.sz.: +4369913771999
(Eurojobs)

Gipszkartonozét,
o segédmunkast,
"\ burkolét,
. komiivest,
v festot felveszek!
06-20/998-2369

ALSONEMEDIBE keresiink csomag szortiro-
26 munkatdrsat 1 mdiszakos munkavégzésre
(16.30-01.30). Feladatok: konténer kipakoldsa
és szétvalogatdsa szalagra, csomagok valo-
gatdsa méret és iranyitszam szerint. Atlag
nett6 bérek 200-220.000 Ft. Ingyenes céges
busz Budapestrl megoldott. Erdekl6dni:
06-70/342-1653, S-Forras Kft.

AUTO
AUTOFELVASARLAS AZONNALI készpénzfizetés-
sel 0-18 éves korig. Dijmentesen hazhoz megyek:
+36-30/682-1390
CSEREPKALYHAS: épités, &tépités, javitas, bon-
tds, ingyenes dllapotfelmérés. Nyugdijas kedvez-
mény! T.:06-30/418-3292

ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZETNEK lakdsaért! Le-
informalhaté, referenciéval rendelkezd, meg-
bizhaté magénszemély vagyok! Kalny Csaba
06-20/94-94-94-0
ELETJARADEKOT KOTNEK magas havi fizetéssel!
Vallalok: masszirozast, takaritast, bevasarlast,
ebéd hordast, orvoshoz szllitast 06-70/392-4354
LEINFORMALHATO HAZASPAR életjaradé-
kot fizetne idds holgynek vagy drnak. Tel.:
06-30/225-6743, 1. 283-5083
KIEGESZITENE NYUGDIJAT? Nagyobb dsszegii
készpénzre van sziiksége? Kosson életjradéki
szerzddést! 06-30-188-5118

ELTARTASI SZERZODEST kotnék trral, holgy-
gyel. Eletjaradékot fizetnék, autoval rendelke-
zem. Telefon: 06-70/650-5550

EPITOANYAGOK
11. 0SZTALYU trapézlemez akcid! Horganyzott és
szines trapézlemezek 1250-1300 Ft/m? (nettd).
Tel.: 06-29/367-618, 06-70/318-9472

FAKIVAGAS

FAKIVAGAS alpintechnikéval, teriiletgondo-
zds, bozétirtds, fnyirds, hulladék elszallitas-
sal. 30/255-4466

FESTES-MAZOLAS
SZOBAFESTEST, MAZOLAST, tapétazést azonnal-

ravdllalok, iires lakdsokra drkedvezmény. Koziile-
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871

FESTEST, MAZOLAST, burkolast véllalok! Nyug-
dijasoknak kedvezménnyel, bitormozgatéssal,
takaritassal! Tel.: 06-30/422-1739

FOGASZAT
FOGSOR EXPRESSZ! Javitds azonnal. Készités
gyorsan. Tel : 06-1/784-1772, 06-30/961-8655
Szombaton is!

GONDOZAS
NINCS OROKOSE de szeretne? Ha segitségre,
szeretetre és bizalomra vagyik, hivjon fel, be-
széljiink! Lehet bennem mindezt megtaldlja!
06-30/532-36-92
IDGSGONDOZAST, apolast vallalok (fézés, mosas
takaritds akar). Tel.: 06-30/681-06-90

GEP, SZERSZAM

LAKATOS-, badogos- és esztergagépeket va-
sarolunk. 06-70/6026-229

HAZTARTASI GEPEK
Mosogépek
szerelését vallalom!
Telefon: 06-20/950-4941

_ garancidvall
INGATLAN

ingatlanROBOT.hu
o

Hirdess a ROBOT-on!

BUDAPESTEN, Ujpalotan lakas eladd. Iranyar:
27M FtTel.: 06-70/29-00-444

NYIREGYHAZAN a Vécsey utcaban, vastit-
alloméstol 5 percre, téglaépitési tarsashaz
foldszintjén 39 nm-es egyszobas lakds bito-
rostol vagy anélkiil eladé. Ar: 12,87 MFt. Tel.:
06-20/222-7766

KADFELUJITAS HOKEZELESSEL, 5 év garancidval.
Akcio: fehér 20000.-Ft. Miianyag kddak is! Tel.: H
240-9637,06-30/989-4284 8

REGI KONYVEK, konyvtarak, hagyatékok véte-
le magas aron. Dijtalan kiszélldssal hdzhoz me-
gyiink. FONT ANTIKVARIUM 1062 Bp., Andréssy
(it 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail:
fontantikvarium@gmail.com

TELJES KONYVTARAKAT, régi és modern kinyve-
ket (idegen nyelviieket is) kinyvgy(jteményeket,
levelezélapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt dron
vésarolunk Budén is. Dijtalan kiszéllas! NOSZTAL-
GIA ANTIKVARIUM 1136 Budapest, Pannénia u. 26.
Tel.: 06-30/950-8324, 339-8200, e-mail.: nosz-
talgia.antikvarium@gmail.com if). Nagy LaszI6

LAKASFELUJITAS
LAKASFELUJITAS! Viz, fiités, villanyszerelés, ko-
miives, burkold, festd, szigetelés. 06-30/479-2776

=z Zsazsa Galéria
Szakértelem és becsiilet egy helyen
ARANY

EZ(IST
ORA

BRILL

BOROSTYAN
HAGYATEK

Gyl’i’jt'eme'pyen)be kesesek s'zines,
. régieozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant!
Kimagaslo aron, torottet is!

www.jumulakasfelujitas.hu Fazonarany: EapeEESTES T
TELJESKORU LAKAS - haz feldjités A-Z-ig. U\ (( (W akar 12000-21800 Ft/
Viz, villany. Festés, burkolds, gipszkartonozés. AL 2y @ ( :
Precizmunka, rovid hataridd: 06-30/511-4570 ~huiil ’ b
REDONY-RELUXA

Kerem jijon el Budapest XIIl, Hollan ErnG u. 4. (a Jaszai Mari térnél)
hozzank! Telefon: 350-4308, 06-30/344-7935

HOFFMANN

Miianyag ablakok
beépitéssel, helyreallitassal.
Javitas, ablak beallitas.

www.hoffmannablak.hu Kezdje az uj évet egy uj cégnél!

A CSEPELI SZEKHELYU ZRiNYI NYOMDA ZRT.
MUNKATARSAKAT KERES
AZ ALABBI MUNKAKORBE:

ELEKTROMUSZERESZ

Mianyag és aluminium redényok,

szunyoghalok, napellenzék, arnyékolok.
www.hoffmannredony.hu
06-30/209-5987, 06-1/262-4724
info@hoffmannredony.hu
info@hoffmannablak.hu
1161 Bp., Rozsa utca 37.

KAKUCSI SZILVIA - Hivjon bizalommal! -
készpénzért vasarolok hagyatékot, konyve-
ket, Zsolnay és Herendi porceldnokat, fest-
ményeket, butorokat, faliorakat, kardrakat,
csillarokat, csipkéket, bundakat. 20/912-0527

Munkavégzés helye:
1212 Budapest, Il. Rakoczi Ferenc utca 177-179.

Onéletrajzokat a megpalyazott munkakor
megjelolésével az alabbi e-mail cimre varjuk:

ey hr@zrinyi.hu

DUNA GALERIA Teljes hagyatékfelvasarlas!
Aranyékszer, eziist targyak, régi orak, fest-
mények régi pénz képeslapok, kitiintetések!
Dijtalan kiszallas! www.dunagaleria.hu, I. Csa-
logdny utca 4. Tel: 06-70-638-3354

Csatlakozz Csapatunkhoz!

EJSZAKAI KEZI
RAKODO / SZORTIROZO

munkatarsakat keresiink Alsonémedibe!

Tudsz pakolni?
Akarsz 200-220
ezer Ft-ot keresni?

Segitiink munkaba jutni
busszal vagy kocsival!
Munkaid6: hétkoznap 16:3(

Csatlakozz a

Vissza is hivunk!

[ SViber
06-30-367-4248

job@gls-hungary.com™
@GLSHungaryKft
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Agangcs felvasarlas!
06-30/788-6062
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Z e-mail: megrendeles@dunatox.hu
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LAKATOSMESTER! Rdcsok, kapuk, keritések ké-
szitése, zarnyitds, zdrszerelés, lakatosmunkék.
Tel.: 06-30/299-1211

Acs, TETOFEDO, badogos munkakat vallalok
Lindab lemezzel, cserepes lemezzel és Tondach
cseréppel. Régitetd feltjitasa, lapos tetd szige-
telés. Szamlaképesen: Métyds Eurdpa Hu Kft.
+36-70/434-7183; +36-30/582-2634

ZARSZERELES-JAVITAS -nyitas, -csere. Non-Stop.
Lakatosmunkak. Tel.: 06-20/971-4461

ACELSZERKEZETEK GYARTASABAN jértas iize-
mi 15 fds szakmunkas csapat gydrtdsi kapaci-
tasat kindlom, jol felszerelt gépparkkal. RM és
szén-acél megmunkaldst vallalunk. Igény esetén
alegyartott termékeket szallitjuk, beépitjiik. To-
vabbi informdci6ért keressen: +36-70/452-7508

TETGFEDO MESTER vallal badogos,-acs munkat.
Cseréplemez atrakas, cseréplécezés, csatorna cse-
re, kisebb tetdjavitds anyaggal egyiittis. Felmérés
ingyenes. Azonnali kezdéssel. +36/20-925-3686

TETOFEDO_BADOGOS munkat teljeskorien
véllalok. Tel: 06/20-210-6108, 06/20-561-4396

TETOFEDO, bédogos,-dcs munkakat vallalunk
rovid hatdriddvel, garancidval, sajat anyag-
gal. Referencia: www.architect-construct.hu
+36-70/297-6085

TETGDOKTOR! Régi, hajlott tetdk javitdsa, cse-
réje, bedzas elhdritds, badogozds, Lindab tetd,
0j tetd cserepezése. S.0.S munkak is! Telefon:
06-30/622-5805, 06-20/492-4619

TETGFEDO MESTER vllal badogos,-acs munkat.
Cseréplemez atrakas, cseréplécezés, csatorna cse-
re, kisebb tetdjavitds anyaggal eqyiittis. Felmérés
ingyenes. Azonnali kezdéssel. +36/20-617-2137

JARADEKI SZERZODES

Kiilfoldrol hazatelepiilt magas
jovedelemmel rendelkezo kozépkoru
holgy egyedil dllo személlyel
eltartasi, jaradeki szerzodést kotne.
Segédkezem hazimunkahan,
bevasarlashan, orvoshoz
szallitashan is.
Kérem hivjon bizalommal.
tel.: 06-20-800-7521

TELIAKCIOK APARTMANOKBA! fiird6 50 m 6 nap
5 €] szdllds, +5 vacsora. ldegenforgalmi adéval,
garazzsal, wifi. CSAK: 21.500 Ft/fd/csomag (min.2
f6/lakas). Tobb ajanlat: http://hajduszoboszlo.
jaszbere.hu Tel.: 30/381-7941

SZUPERinFO
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Hirdetésfelvétel!
Apro- és keretes hirdetését mar
az alabbi irodakban is feladhatja:

XV., Média 2000 Bt.,
Ivédnka Pal u. 13,
Tel.: 417-1837, 06-30/201-1951

XVI., XVI. Keriileti
Ipartestiilet
Margit u. 18., Tel.: 403-0205

XX., Kapucenter,
Sziiros-Team
Hatar ut 90.,

Tel.: 1/421-0071, 30/921-3560
ingatlanROBOT.hu
e
Hirdess 8 ROBOT-on!

(brilianssal, dISZItett 1 karattol)

g YM“_]

100 Ft/g-tol 800 Ft/g-ig *

Dinasztiank harmadik generacioja vagyok, aki folytatja a tobb
=M. evtizede tart6 csaladi hagyomanyt, a szép tartos értékek fel-
=wr kutatasat, felvasarlast. Edesapam a legnagyobb ékszerke-

reskedd. A tole tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-os

mindsitési bizonyitvanyomat, nemcsak maganszemélyek, de
a szallodak is igénybe veszik. Az iizleti élet alapja a becsiilet!
Hiszem, hogy a tisztességes magatartasnak van jovdje!
Komoly érdeklddék megkereséseét orommel varom.

Arany, eziist, brilians, fogarany és éras-,
ékszerész hagyaték felvasarlas!
Arany felvasarlas: Fazonarany 20'000;Ftlg:tol"6’ )

An'.
Eziist dlsztargyak felvasarlasaﬂ?

Regl eziist-, aranypenzek paplrpenzek
3

Antlk arany; Gyémant; Brilians
KORREKT, MEGBIZHATO, LEINFORMALHATO

BUDAPEST FELVASARLAS

1117 Kérosy Jozsef utca 7-9. E

Fehérvari tti Vasércsarnok fsz., PORCELAN ES EZUIST UZLET (virdg soron) §
Nyitvatartas: H-P: 10°°-17%

06-1/209-4245, 06-20/200-6084
dinasztiagalerial 1 @gmail.com

3 t

(forgalombol kivont valuta)

Az arvaltozés

intim torna®

INTIM TORNA tanfolyam
a Margit hidnal.
Oktaté: Bodainé Grosz Erzsébet
Tel.: 06-20/947-9583

Szines hirek

KRESZ-versennyel tanitjak
a fiatalokat kozlekedni

M Haromfordulds
KRESZ-versenyt indi-
tott a DUE Médiahalé-
zat és a Generali a Biz-
tonsagért Alapitvany.

A jaték egy ingyenes online
teszttel startolt, amit barki ki-
tolthet, a kovetkezg két fordu-
l6ban viszont mér csak a leg-
iigyesebb 14 és 24 év kozottiek
vehetnek részt. A szervezdk
két nyertest hirdetnek, egyi-
kiik téritésmentesen szerezhet
autds jogositvanyt, a masikuk
egy robogdét kap. A jaték pre-
vencios célt is szolgdl.

A Generali Nagy Didk
KRESZ-teszt els¢ forduld-
jdban a kérdéssort barki ki-
toltheti mdjus 3-ig a www.
nagydiakkreszteszt.hu olda-
lon. A jatékhoz a szakmai
hétteret az ORFK Orszdgos

Balesetmegel§zési
Bizottsdg szakértsi
adtak.

A mdsodik fordu-
l6ba és a dontébe
csak a 14-24 évesek
juthatnak tovabb.
Mindkett6 méajus 21-
én lesz Budapesten.
A szervezGk a méso-
dik forduléba - ahol szintét
KRESZ-tesztet kell kitolteni
- alegiigyesebben és leggyor-
sabban jétszé ezer jatékost
hivjdk meg. Koziiliik kertil
ki a legjobb 12, akik interak-
tiv versenyen mutatjdk meg
tudasukat. A DUE két f6dijat
oszt ki, egy robogot, illetve le-
hetGséget egy jogositvany in-
gyenes megszerzésére.

A népszerti KRESZ-ver-
senyt idén negyedik alka-
lommal szervezte meg a DUE

Médiahélézat és a Generali a
Biztonsdgért Alapitvany. Min-
den alkalommal tizezernél is
tobb fiatal toltotte ki az onli-

ne tesztet.

A program célja, hogy a fia-
talok minél nagyobb jartassa-
got szerezzenek a kozlekedé-
si szabdlyokban, és nagyobb
figyelmet szenteljenek a biz-
tonsdgos kozlekedésnek. A
renddrség szerint a fiatalok-
nak meg kell tanulniuk a koz-
uti kozlekedés szabdlyait.

Farsangi Minifesztival februar 8-an a Savoya Parkban

Nagyszabasu jelmezverseny, kozosségi fankevés és Kolompos Egylittes-koncert is
lesz a Farsangi Minifesztival elnevezésii rendezvényen. Ertékes ajandékokat nyerhet-
nek a gyerekek, és 900 fankot osztanak ki a szervez6k. Minden program ingyenes.

Tartsd a sorom a Firkinben!

M , Hold My Beer Tour
2020” - januar 31-én
nyitja nemzetkoézi kon-
cert évadat a Firkin ze-
nekar az A38 hajon.

A Fonogram-dijas Firkin a ta-
valyi évben végig koncertezte
Eurdpét, tobb nagy fesztiva-
lon f6zenekarként léphetett
fel, igy talan nem is meglepd,
hogy az idén fém{sorid6ben
jatszhattak a vildg egyik leg-
patindsabb helyén: a Mont-
reux Jazz Festival szinpadan.

Természetesen, a Kovdacs
Nemes Andor frontember &l-
tal dinamiz4lt, nemzetkozi-
vé érett zenekarnak a magyar
kozeg a legfontosabb. Hatal-
mas energidikat orom-
mel megosztjdk itthon
is, igy a tizenegy éves
Firkin janudr 31-én, az
A38 hajon inditja be az
éves eurdpai turnéjdt,
ami a ,Hold My Beer”

(,Tartsd a sorom”) beszédes
elnevezést kapta.

Hédrom vendégzenészt hi-
vott meg erre az estére a Fir-
kin, akik koziil Gottinger Pél,
a szinhdzi rendezg6vé valt Ju-
nior Prima Primissima-dijas
régi Firkin-énekes is tisztele-
tét teszi. Kiilonleges élmény
lesz egyiitt jatszani ldtni az
ir energiabombdkat a balk4-
ni fenegyerekekkel, Barcza
Gergdvel és Pettik Addmmal
a Besh o droM zenekarbdl,
akiknek zenei tuddsat és vir-
tuozitdsdt nem kell bemutat-
nunk. Mindketten kiilfoldon
élnek, erre a koncertre jon-
nek haza, nagyon késziilnek
a hajo belengetésére.
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Kikapcsolo

Marko Kloos:

Renegatok

Frontvonalak 4.

A Fold elleni csatdban az em-
beriség gy6zedelmeskedett a
nyurgdk magha- =

jéjanak elpusz- |
titdsdval, de a
Mars tovabbra | *
is az idegen 1é-
nyek megszal- :
lasa alatt all, raadasul az ott
rekedtek oxigén- és élelem-
készlete kritikus szinten van.
A hadsereg kétségbeesetten
épiti az Gjabb csatahajékat
és bolyg6kozi védelmi rend-
szereket a megsemmisiiltek
helyére, de a rendelkezésre
4ll6 nyersanyagok végesek.
Andrew Grayson napijai ki-
képzéssel telnek: fiatal 6n-
kéntesekbdl prébadl mihama-
rabb harcra kész katondkat
faragni - a véres csatdkbol
magédval hordozott emlékeit
pedig alkohol és gyogyszerek
segitségével igyekszik kiéget-
ni a fejébdsl.

Ekdzben a Nemzetkdzos-
ség és a sinoruszok két lehe-
t6ség koziil vdlaszthatnak:
vagy megindulnak a Mars
felé azzal, amijiik van, vagy
a renegdtok nyomdba ered-
nek, akik a foldi invazio el6tt
nem sokkal elmenekiiltek, és
magukkal vittek szdmos fel-
becstilhetetlen értékd hadiha-
jot, melyek visszaszerzésével
az emberiség a sajat javara
fordithatnd a késziil6 marsi
iitkozet kimenetelét.

Malala Yousafzai:

Nincs mas (it - Az én utam
és mas menekiilt lanyok
torténetei a vilag minden
tajarol

\‘\'\“ You \\r Al

NikoS

A Nobel-béke-
dijas Malala

Yousafzai mar m
gyerekként bel- EiT

s6 menekiilt S
lett a hazajdban, Pakisztan-
ban. Késébb, nemzetkozi ak-
tivistaként, a vildg barmely

Elrajtolt a Russian Kino filmcsatorna

2020 januarjatdl elséként a Vidanet kinalataban talalhaté meg a Russian Kino té-
vécsatorna, amely eredeti nyelven orosz filmeket sugaroz. Ez a csatorna szamos
orosz klasszikust és kultfilmet emel be a nyelvteriilet kedvelSinek mindennapjaiba.

pontjdra eljuthatott, egy he-
lyet kivéve: a sajdt hazdjat.
Fiataloknak és felnGtteknek
sz616 konyvében nemcsak sa-
jat, megrazo élettorténetét me-
séli el, hanem mds ldnyokét is,
akik a vildg kiilonbozs pont-
jairél menekiiltek el az er6-
szak, a hdboru és a biingzés
el6l. Menekiiltek 6k is, akik a
hozzdjuk hasonlé milliékkal
egylitt gyakran lathatatlanok
maradnak a statisztikdk és hi-
rek kozonyds tengerében.

David Lagercrantz:
A lany, aki kétszer élt
Millennium sorozat 6.

Egy stockholmi parkban egy
hajléktalan férfi holttestére
bukkannak. A hatdsdgok ele-
inte ugy vélik, hogy a férfi ha-
lala csupdn sajndlatos szeren-
csétlenség. Fredrika Nyman
igazsdgligyi orvosszakértd
azonban gyanakodni kezd, és
megkeresi Mikael Blomkvis-
tet, akinek a telefonszdma ott
rejtézott az elhunyt zsebében.

Az Gjsagiré vonakodva bdr,
de nyomozni kezd az ugyben
Kideriti, hogy a
hajléktalan tobb-
szOr emleget-
te nyilvdnosan
a svéd védelmi
minisztert. Va- ek
jon igaz, amit réla mondott,
vagy csupan egy elborult elme
sziileménye? Es mi kéze mind-
ehhez a kormanynak? Mikael
Lisbeth Salanderhez fordul se-
gitségért, de alany Moszkvdba
utazott, hogy egyszer s min-
denkorra leszdmoljon a test-
vérével, Camilldval, ugyanis
elhatdrozta, hogy ideje ildo-
z6ttbdl ildoz6vé vélnia.

S. A. Chakraborty:
Rézkiralysag

S. A. Chakraborty folytatja
a Bronzvdrosban megkez-
dett elsopré kalandot. Meg-
teremt egy olyan vildgot, ahol
a dzsinnek egyetlen csettin-
téssel ldngokat idéznek, a
vizeket pedig dthatja az Gsi

madgia; ahol a vér ugyanolyan
veszélyes lehet, mint barme-
lyik bibdj, és egy eszes kai-
r6i szélhdmos atformdlja egy
kirdlysag sorsat.

Nahri élete minddrokre
megvaltozott abban a pilla-
natban, amikor e
az egyik svindli- #E8
je kozben vélet- |
leniil megidézte \
Dérat, a félel- &
metes, rejtélyes 2
dzsinnt. A lany kairéi ottho-
nabdl elragadva bekertilt Dé-
vabad fényiz6 kirdlyi udva-
rdba, ahol sebesen rdébredt,
hogy a szélhdmosi tehetsé-
ge nélkiil nem sokdig marad
életben.

Nabhri kénytelen 4j utat tor-
ni magdnak, méghozz4 a szi-
vét elrablo testdr védelme és
a barétjanak tekintett herceg
bolcsessége nélkiil. Am mi-
kozben elfogadja az oroksé-
gét és a vele jaré hatalmat,
tudja, hogy igazdbdl arany-
ketrecbe zdrtdk.
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Harmincadik évfordulojat tinnepli a Miivészetek Volgye

Nyaron 30. alkalommal rendezik meg az orszag legnagyobb 6sszm(ivészeti feszti-
valjat, a M(ivészetek Volgyét, amelynek idei programjaiban nagyobb hangsulyt kap-
nak az irodalmi, szinhazi, népzenei, komolyzenei és képzémlivészeti események.
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A négy lany, Jo, Amy, Beth és Meg egytitt n& fel: re-
ménykednek, csalédnak, tanulnak... és per-
sze szeretnek - és kozben felnétté valnak.

Greta Gerwig, a 2017-es 5 Oscar-dfj-
ra jelolt Lady Bird ir6-rendezdje egy

| rovatunkat megtaldl;
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ryl Streepet, Flo- megérkezés igényé-
rence Pugh-ot és 16l, a csalad meg- "~
Chris Coopert is tart6 erejérgl és qcb)
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a Jegen egyszerre volt a Repub- = S
lic és egyben a hazai zenei :
Marcius 4-én dupla els- élet tragédidja. Hihetetlen =
adassal érkezik hazdnkba a akarater6t és szakmai aldzatot E

BOK Csarnokba a vildg els6
jégcirkusza, hogy egy lenyligo-
706 jégshow keretében éljiik at a leg-
szebb ,Téli mesék”-et

Az ,,0rosz Cirkusz a Jégen” tarsulata
leny(igoz§ jégshow-val és [élegzeteldlli- mesék vi-
t6 cirkuszmivészettel elblivol6 utazds- lagdba. Az gitdrosa, Boros Csaba basszusgitdros
ra repiti a kozonséget a mese vardzs- energikus és elegdns - pedig eldre lépett a mikrofonhoz, a le-
latos vildgédba. A , Téli mesék” minden jégbalett egy nagyszer( orosz cirku- Re ub l I c 30 het6 leghitelesebben a megmaradt ze-
id6k legszebb torténeteibdl, a Didtérd, szi programmal kombindlva igazdn P nésztdrsakkal -
a Hokirdlynd, Alice Csodaorszdgban, vardzslatos latvanyt nyuijt kicsiknek és tovdbb vinni
a Csipkerézsika, a Hamupipdke, a C1r— nagyoknak, az egész csaldd szdmdra. | Harom évtizede tarté pdlyafutdsat az orokséget
kuszhercegnd meséibél mutat be - s 3 iinnepli a Republic zenekar mar- ésirniabanda
felejthetetlen elGaddst a jégen. A cius 14-én a Papp Laszl6 Budapest legdjabb kori
tarsulat a bdj, a szépség és elegan- Sportaréndban. torténelmét.
cia, hihetetlen konnyedség és leg-

tanusitva az egyiittes atvészelte
a legrosszabbat, frontembertik el-
vesztését és a hagyomanyok megtartd-
sa mellett mdig aktivan folytatta a mun-
két. Az akkor mér régdta a zenekarral
dolgoz6 Haldsz Gabor lett a Republic

. : PR < Kiado: Mai Reklém Kft.
magasabb technikai felkeszuhseg, SZUPERI n FO ISzev 165 info.hu - A kiadésért felel: A kiad iigyvezetd igazgatoja
. 2 4 . F k LkA - Szerk Budai Klara - Tordelés: Ta Fiilop H Ik:

afantéziadus latvényos koreografi- ittt rceiesossapenioh, 132 5p. Vsegrs . 4.-1e 897070, 8870777
4 P . 4 . T ztés: terj hu« ks H Zrt.
ak’ a tObb mint 300 CSOdalatOS ]e]-' m Sz:EEZIyeZZOOVeszprem Hézgyari Ut 12. - Felel6s vezet6: Horva(;r(‘.‘rgaalzr Frerenc nyomdavezeté
mez, az iZgalmaS zene és akrobati_ Q B AKladoameg]elenteterthrrdetesek tartalmdért, azok valédisdgdeért, h dik élyeknek okozott

s . 68 axIC A nem vllal, az ezzel kapcsolatos jogvitdkbo keletkez6 kivetkezmeé; és
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A BIZALOM UZLETE
A LOUIS GALERIA!

az 5. oldalon

hirdetés

F

»Az tizleti élet alapja a becsiilet” 30 éve ebben a szellemben végzem felvasarl6i tevekenysegemet
Buszke vagyok arra, hogy 5-6s mindsitésii szakmai tevékenységemet nemcsak hazai maganszemélyelk,
hanem szallodak is igénybe veszik. Tisztességes tizleti szellemmel az orszag barmely pontjan
felvasarolok akar teljes hagyatékot is.

Lakatos Lajos (szakképzett miitargykereskedd)

V. dOFm £8% Tortarany és fazonarany felvasarlas' feﬁ@
Fogaranyat (foggal egyiitt |s')

278-2156

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes,
Breitling, Vetta acél stopperos érakat 100 000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is) =

PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA
Arany: akar 4000000Ft Acél: akar 80000Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS EVEK CHRONOGRAPH
Acél: Arany: Acél: akar 1000000Ft  Acél: akar 250 000 Ft  Acél: akar 100 000 Ft  Acél: akar 500 000 Ft  Acél: akar 1000000Ft  Acél: akar 500 000 Ft
akar 2000000 Ft akar: 100000Ft  Arany: akar 1500000Ft Arany: akar 500 000 Ft Arany: akar 200 000 Ft Arany: akar 1 000 000 Ft Arany: akar 2000000 Ft Arany: akar 1000000 Ft

Gylijteményembe keresek szines, régi eozinmazas korpe-
csétes Zsolnay porcelant! Kimagaslé aron, torottet is!
Mérettél fiiggdéen B E‘G—lg'

BORO SLYAN WME:I!

Karamellszinii golyés lancot

ELE 111 65000=15,000)Ft:
-:‘3?“1.

A

faunokkal
Panoramas ' és
Kaspo 3 nimfakkal

V 4

55,
Torteziist: akar120 200 Ft/gr *,%
(hianyos étkészletet is) ="
Torteziist, fazonezust. 300- 1200 Ftlgr

Louis Galerla. Budapest' Il. Marglt krt. 51 -53,
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 - E-mail: lakatos@mconet.hu
(A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)  x satoass jogat fenntartiok
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Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu






